FRITIDEN
2023-24

EN VARLD AV MOJLIGHETER




HEMSERIEN

Under ldsaret tivlar elevhemmen i olika idrotter i den si kallade "Hemserien”. Innebandy,
basket, e-sport och biljard dr ndgra av de grenar som ir representerade. Varje &r avslutas
Hemserien med en fotbollsturnering och en hejdundrande prisceremoni. P4 matcherna ir
stimningen hog och det ar ett populirt inslag i vardagen pd SSHL.

Alla elever, bade dagelever och internatelever, tillhér ett elevhem och alla elever pé skolan
ir vilkomna att delta i Hemserien! Internatelever representerar det hem som de bor i.

Dagelever representerar det hem som de blir tilldelade nir de borjar pd SSHL.

o

Y e T T i -

FR-rC
rd Ly

AT
e



SIGTUNASKOLAN
HUMANISTISKA LAROVERKET

IDROTT & FRITIDSAVDELNINGEN

Nistan varje dag i veckan, hela lisaret runt, kan du pd SSHL delta i roliga och
stimulerande aktiviteter som ger dig inspiration och ny energi.

Idrott & Fritidsavdelningen strivar efter att erbjuda ett brett utbud av olika aktiviteter i
form av motion, idrott och estetiske inriktad verksamhet. Det finns mycket att vilja pa.
Allt fran sport till schack och teater.

Idrott & Fritidsavdelningen anordnar dessa aktiviteter i samarbete med SSHL Idrotts-
forening, SSHL Musikforening och évriga féreningar pd skolan.

HALSA, KREATIVITET, AKTIVITET

P4 SSHL vill vi att véra elever ska ha méjligheten att leva hilsosamt och f& kunskap om
hur du kan gora det. I det ingdr et medvetet arbete kring rérelse, somn, kost och andra

hilsofrigor.

Vi arbetar ocksd for att dka rérelsen i undervisningen, dé detta frimjar inldrningen. Vissa
klassrum dr moblerade p3 ett rorelsefrimjande sitt och vi har dven uteklassrum. P elev-
hemmen har vi schemalagd tid fér pulshéjande aktivitet.

P4 Idrott & Fritidsavdelningen méter du utbildad personal som instruerar, inspirerar och
peppar dig for att du ska lira dig nya saker, utvecklas och trivas socialt.




GRUNDUTBUD

Fritidens grundutbud kostar 2000 kr per lasar och tacker samtliga aktivitets-
perioder. Denna kostnad &r inkluderad foér internatelever.
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P4 skolans gym har du tillging ¢
maskiner. Hir har du méjlighet
kondition och styrks




BOXNING

Ett allsidigt pass ddr du trinar kondition,
styrka och smidighet samtidigt. Du far
lira dig grunderna i klassisk boxning.

En triningsform som passar for alla!

Dans ir en allsidig triningsform som
utvecklar din kroppskontroll och styrka.
Under terminens ging far du prova pa
olika dansstilar som jazz, jazzfunk,
modern/contemporary dance och street.

BILD & KONST

Hir kan du fordjupa och utveckla ditt skolarbete
i bild. Du kan ocksi jobba med egna idéer och
estetiska projeke, for att fa forstaelse for svensk

konst och kultur bade i praktik och upplevelse.



AKTIVITETER MED TILLAGGSKOSTNAD

RIDLEKTIONER TENNIS /

For mer information kontakta For mer information kontakta
fritidsavdelningen, fritiden@sshl.se sigtunatennis.se

KORKORT JAGAREXAMEN

Passa pé att gora din korkortsteori En kurs for jigarexamen anordnas

och ta korlektioner. under lisaret.

SANG &
INSTRUMENTALSPEL

PIANO - GITARR
TRUMMOR - BAS
SANG

For mer
information,
prata med personalen
pa Fritiden eller
mej/ﬂ fritiden@sshl.se.




inskap och firdighet inom ett imne/omrade
eckla din-fysiska forméga inom ett specifikt omride
- F& mojlighet att frivilligt erbjuda din tid for att hjilpa andra

- P4 kunskap att planera och genomfora en expedition

Om du ir intresserad av att delta eller vill veta mer,
kontakta maria.hedenstrom@sshl.se.

Félj Fritiden och se hela fritidsprogrammet pa Instagram: #fritidensshl

AVGIFT FOR DAGELEVER - GRUNDUTBUD

Avgiften for Fritidens grundutbud &r 2000 kr per 18sar for dagelever och tacker samtliga
aktivitetsperioder under ldsaret. Denna kostnad &r inkluderad fér internatelever.

Avagiften for dagelever 2000 kr/lasar betalas via bankgiro 142-9000.
Kontakt, fritidschef: thomas.persson@sshl.se, telefon 08-592 57122, 0730-38 00 41
Vi reserverar oss fér eventuella dndringar i aktivitetsutbudet under l&sdrets gang.

AKTIVITETER MED TILLAGGSKOSTNAD

Ridning: For information, kontakta fritiden@sshl.se.

Tennis: Sigtuna Tennisklubb. Bokning: sigtunatennis.se
Musikinstrument och sdng: Fér information, kontakta fritiden@sshl.se.
Korkort: Ellstroms Trafikskola. Anmalan: fritiden@sshl.se.
Jagarexamen: Skokloster Wings & Clays. Anmalan: fritiden@sshl.se.

ELEVFORENINGAR

Pa SSHL kan du ocksa engagera dig i skolans manga elevféreningar! Kenyaprojektet,
Life-Link, Aktieféreningen, Arcu, AV-klubben, Biljardséllskapet, Debating Society, Design
och teknikgruppen, Estetféreningen, Fiskeféreningen, Food group, Historieféreningen,
Hjarter Ess, Idrottsféreningen, Miljoéféreningen, Musikféreningen, Prefektkollegiet, Sista
Ring-Kommittén, STELLAR, Teach Me, Think Tank och Yellow Boats of Hope.
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IDROTTSTAVLINGAR 2023-2024

Ar du en person som gérna tavlar, &r ambitids och visar den ratta viljan?
Da kan du fa majlighet att representera skolan, bade i Sverige och utomlands.
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Q 9-10 SEPTEMBER  Herlufsholm, Danmark fngmﬂvgﬁ %
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— ~ En ging varje ldsar triffar vi eleverna pa Herlufsholms internatskola i Danmark for ett

utbyte inom sport, idrott, musik och andra roliga och utvecklande aktiviteter. Varannat
 &r reser vi till Herlufsholm, varannat r besoker Herlufsholms elever Sigtuna.

_—

8-10 NOVEMBER  Fotboll och volleyboll Amsterdam
7-9 MARS Basket Képenhamn

16-17 MAJ Golf Luxemburg

18-19 MAJ Tennis Amsterdam

NECIS, Northwest European Council of International Schools, ir en organisation som
varje ar arrangerar idrottsutbyten mellan skolor i norra Europa. Blir du uttagen till en
NECIS-tivling fir du triffa ungdomar frin hela virlden och fina minnen for livet.

NECIS ARTS En nybet frin 2023 idr NECIS ARTS - ett estetiskr utbyte inom musik,

konst och drama dir eleverna mots, samarbetar och skapar en kreativ show.

Friidrott och badmmton Stockholm Ingen avgift

Basket, rodd, skytte, golf Lundsberg Ingen avgift _:j_""
Tennis, innebandy, schack Sigtuna Ingen avgif
Fotboll, volleyboll Djursholm Ingen avgift

= SIPSI stir for Sveriges Internat- och Privatskolors Idrottsorganisation dir vi tivlar i olika
sporter med Enskilda Gymnasiet, Lundsbergs Skola och Viktor Rydberg Djursholm.



FRITIDSKALENDER HOSTTERMINEN 2023

Hemserien HS, idrottsutbyten och andra fritidsaktiviteter (med reservation fér ev andringar).

MANAD | VECKA | MANDAG TISDAG ONSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
AUG 14 15 16 17 18 19 20
33 NYA INTERNAT GAMLA INTERNAT
21 22 23 24 25
34 SKOLSTART KICK OFF
SEP 28 29 30 3 1 2 3
35 Duke of Edinburgh
4 5 6 7 8 9 10
36 e O Eanboran | HS VOLLEYBOLL HS VOLLEYBOLL HS VOLLEY FINAL HERLUFSHOLM HERLUFSHOLM HERLUFSHOLM
n 12 13 14 15 16 17
37 SVE-AUS Humlan MAMUT IKEA GOLFTAVLING
18 19 20 21 22 23 24
38 Duke of Edinburgh Duke of Edinburgh Duke of Edinburgh PRGN Duke of Edinburgh
OKT 25 26 27 28 29 30 1
39 HEMSERIEN LAGSTAFETT
2 3 4 5 6
40 s";i';w"“':‘?r%%ﬁ HUMLAN-KVALL DISCO/HEMKVALL
9 10 n 12 13 14 15
41 SIPSI BASKET
RODD, SKYTTE
16 17 18 19 20 21 22
42 UnROVB L PROVBO PROVBO/HELGMYS
23 24 25 26 27 28 29
43
NOV 44 H e} s T L o v
6 7 8 9 10 n 12
45 NECIS FOTBOLL NECIS FOTBOLL NECIS FOTBOLL EN
VOLLEYBOLL VOLLEYBOLL VOLLEYBOLL AKTIVITET/HELGMYS
13 14 15 16 17 18 19
46 HUMLAN-KVALL INTERNATETS DAG
20 21 22 23 24 25 26
47 HS FUTSAL HS FUTSAL HS FUTSAL RS g AL PROVBO PROVBO/HELGMYS
DEC 27 28 29 30 1 2 3
48 ADVENTSKORUM GPPET HUS
4 5 6 7 8
49 NOBELFIRANDE
n 12 13 14 15 16 17
50 LUCIA JULMIDDAG JULAVSLUTNING
18 19 20 21 22 23 24
51




FRITIDSKALENDER VARTERMINEN 2024

Hemserien HS, idrottsutbyten och andra fritidsaktiviteter (med reservation fér ev andringar).

MANAD VECKA MANDAG TISDA: NSDA RSDAG FREDAG
JAN 8 9 10 n 12 13
2 SKOLSTART ROMME SKIDRESA
15 16 7 18 19 20 21
3 HS INNEBANDY HS INNEBANDY HS INNEBANDY Hs 'NF’I"EifNDY AKTIVITE?;‘HELGMYS
22 23 24 25 26 27 28
4 HUMLAN-KVALL
FEB 29 30 3 1 2 3 4
5 OPPET HUS/ CALL OF DUTY
HELGMYS WARZONE
5 6 7 8 9
6 HUMLAN-KVALL
12 13 14 15 16 17 18
SIPSI TENNIS
7 INNEBANDY PROVBO PROVBO PROVBO/HELGMYS
SCHACK
19 20 21 22 23 24 25
8 HS BADMINTON HS PADEL HS TENNIS HS BORDTENNIS
MAR 9 s P o RT 18 o \
4 5 6 7 8 9 10
10 NECIS BASKET NECIS BASKET NEﬁ':LBG?ﬂs\{l;ET/ PAINTBALL
n 12 13 14 15 16 17
1
18 19 20 21 22 23 24
12 HS BASKET HS BASKET HS BASKET us B';RS?(\é?'OF/INAL PROVBO PROVBO/HELGMYS
APR 25 26 27 28 29 30 31
13
14 P A s K L o v
8 9 10 n 12 13 14
15 50-DAGARS Duke of Edinburgh Duke of Edinburgh
15 16 17 18 19 20 21
16 HS FOTBOLL HS FOTBOLL HS FOTBOLL HS ':ﬁr:f""'
22 23 24 25 26 27 28
17 OPPET HUS HELGMYS
MAJ 29 30 1 2 3 4 5
18 Duke of Edinburgh
6 7 8 9 10 n 12
19 Toleol
13 14 15 16 17 18 19
20 NECIS GOLF NECIS GOLF NECIS TENNIS NECIS TENNIS
20 2 22 23 24 25 26
21 : VEMSERIEN
SLUTNING
JUN 27 28 29 30 3 1 2
22 GUBBSKIVA STIPENDIEDAG STUDENT 2024
3 4 5 6 7
23 NATIONALDAG UTVARDERING
10 n 12 13 14 15 16
24 FOTBOLLSTURNERING GRUNDENTEN SKOLAVSLUTNING




Aktuellt veckoprogram:

SIGTUNASKOLAN
HUMANISTISKA LAROVERKET

Manfred Bjorkquists Allé 8, 193 28 Sigtuna 08-592 571 00 info@sshl.se sshl.se



