VARDEGRUND OCH
TRIVSELREGLER



VARDEGRUND OCH
TRIVSELREGLER PA SSHL

Sigtuna Skolstiftelse har som indamal att driva internatskola
med den etiska grundsyn som sedan grundandet utmirkt bade
Sigtunastiftelsens Humanistiska Liroverk och Sigtunaskolan.

Med den férankring i den humanism som kidnnetecknade grundarna
Manfred Bjorkquist och Harry Cullberg innebir det:

“ett erkdnnande av alla minniskors lika virde och dirmed omsorg
om de svaga, tolerans mot oliktinkande och kamp mot alla former
av fortryck och diskriminering”.
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FORHALLNINGSSATT

SSHL ir en internationell métesplats for elever fran Sverige och
ovriga virlden.

En av grundstenarna pd SSHL ir respekten f6r alla manniskor. Alla ér lika
mycket virda och har samma rittigheter oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfatt-
ning, sexuell laggning, funktionsnedsittning, dlder eller for den delen
elevhemstillhorighet.

Var skola ska vara en trygg och positiv milj6 att studera, arbeta och bo i.
Dirfor dr det sjilvklart att vi med stor kraft tar avstind fran alla former av
krinkande behandling. Om vi mirker att en elev blir eller har blivit krinke
agerar vi efter var Likabehandlingsplan.

TRADITIONER

Vi dr noga med att fira hdgtider och vi har dven egna traditionsdagar, som
50-dagars och Gubbskivan for avgingseleverna i arskurs 3.

Dekaddagen, da fore detta elever kommer tillbaka och firar med oss, ir
ocksa en viktig hindelse bade f6r nuvarande elever och fore detta elever.

UNDERVISNING

SSHL strivar efter att erbjuda en undervisning med hog kvalitet.
Vart mal ir att alla elever ska uppna sin fulla potential.

I skolan mots vuxna och elever varje dag. Det ér viktigt att elever, vuxna
och dven besokare visar hinsyn. For att eleverna ska fa ut si mycket som
mojligt av sin skoltid 4r det vikeigt att alla visar respekt f6r varandra.



SSHL:S GRUNDLAGGANDE REGLER F&R ELEVER

*  Nirvaroplike giller.
* Visa hinsyn genom att komma i tid till lektionerna.

e Ha med ritt bocker och ritt material till lektionerna samt vara vil
forberedd for optimala majligheter till bra resultat.

*  Mobiltelefoner limnas i elevskipen under lektionstid.

VETT OCH ETIKETT

SSHL vill verka for att eleven lir sig hur man uppfor sig i olika sociala
sammanhang; till exempel i skolan, pd elevhemmet, nir man 4r gist och
i ett kommande arbetsliv. Vi vet att véra elever ocksd tycker att detta ar
viktiga frigor. Med att ha ett gott uppférande vill vi framhalla féljande:

* Hilsa pa varandra, halla upp dorren, inte tringas eller prata
i mun pa varandra.
* Ta initiativ att gd fram och hilsa nir det kommer besokare.

* Hilsa pa liraren infor att en lektion inleds. Samma ordning f6ljs
gentemot personal vid middagen pi elevhemmen.

e Passa tider, ha bordsskick och inte anvinda mobiltelefoner under
maltider eller vid undervisningen.

*  Virna om miljon och ta ansvar for vira handlingar.
*  Bira virdad klddsel i alla sammanhang.
* Inte bira ndgon typ av icke-religds huvudbonad i klassrummet eller i matsalen.

e Det ir viktigt att folja samma virdegrund pa nitet som i verkligheten.



ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPNING, TOBAK OCH
SPEL OM PENGAR - ANDTS

SSHL ir en skola som ir fri frin anvindande av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar. Vara regler giller all verksamhet
som sker i skolans regi.

Vi arbetar aktivt med férebyggande, frimjande och dtgirdande insatser dir

bade elever och personal deltar, i enlighet med skolans ANDTS-policy.

PAFOLJDER OCH KONSEKVENSER

e Nir det giller pafoljder som ir relaterade till undervisningen f6ljer vi
skollagen 5 kapitlet 6-18§§ och Skolverkets regler for trygghet,
studiero och disciplinira dtgirder.

e Skolan anmiler sidant som bryter mot svensk lag till polisen, och till
de sociala myndigheterna enligt skollagen, 5 kapitlet 16, 21 och 23 §$
samt 29 kapitlet 13 §.

* Diinternatet arbetar vi enlighet med skolans Regler och konsekvenser
pd internatet.




ELEVINFLYTANDE

Elevernas inflytande ir viktigt for en fungerande skola.

P4 SSHL finns en lang tradition med ett antal elevféreningar som engagerar sig
inom olika omriden pa skolan. Engagemang i elevorganisationer ger mojlighet
att utveckla firdigheter samtidigt som man engagerar sig i ett intresseomrade,
oavsett om det 4r vilgorenhet, sport, kultur eller att lira sig ndgot nytt. At triffa
nya minniskor, trina samarbete och ledarskap ir livserfarenheter som forbereder
eleverna for framtida studier, yrkesliv och delaktighet i samhallet.

Elevradet ir den forening och det demokratiska forum dir alla klasser
representeras och ger alla elever en mojlighet att paverka skolans innehall.
Elevradet har kontinuerliga méten med skolledningen for att samarbeta

kring viktiga fragor.

P4 varje elevhem finns fortroendevalda elever som representerar och
foretrider hemmets elever. De fortroendevalda ingér i respektive elevhems
hemrad. For att bli fortroendevald krivs att man ér en god f6rebild for
andra, foljer var virdegrund och har f6rmaga att avsitta den tid som krévs
med tanke pa skolarbetet.




SKOLUNIFORMEN

Skoluniformen 4r en viktig del av skolans historia. Den skapar en kinsla
av samhorighet och laganda och uppskattas av véra elever och personal
som bir den med stolthet.

Skoluniformen ir frivillig. Men for den elev som viljer att kli sig i uniform

sa birs den vid foljande tillfdllen och da alltid under hela skoldagen:
* varje onsdag
* nir man representerar skolan vid olika aktiviteter

 andra dagar vid anmodan.

I elevhanteringssystemet finns information om nir uniformen birs.

Skoluniformen lanas eller kops i skolans butik och bestar av
* skolkavaj

e grd, enfirgade byxor

* grd, knilang, enfirgad kjol som ir rak eller veckad

* vit skjorta eller skjortblus

* skolslips eller skolscarf

* helsvarta finskor eller stovlar i skinn eller mocka

* svarta eller hudfirgade strumpor eller strumpbyxor

 skolpullover/slipover i marinblitt, vinréte eller gritt, som kan béras
under men inte utan kavajen.

ELEVHEMSTILLHORIGHET

Forutom internateleverna pa elevhemmen, tillhor all personal och alla
dagelever ocksi ett elevhem. Som dagelev 4r man vilkommen till elevhemmen
i sillskap med en internatelev for att hilsa pa och man far ocksa tivla for sitt
elevhem i hemserien.



ATT VARA INTERNATELEV

Internatet ska vara en plats dir vara elever utvecklas gynnsamt, dir de
tillforskaffar sig sociala firdigheter genom méten med andra elever fran
olika delar av virlden.

En f6rutsittning for utveckling dr att man kénner sig trygg och siker.

For att man ska kinna sig trygg och siker som individ och grupp behovs
tydliga ramar och regler. Nagra viktiga forhillningsregler:

* Nolltolerans mot krinkande behandling, mobbning, trakasserier.

*  Nolltolerans mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
* Delta i alla obligatoriska moment.

* Visa hidnsyn, respekt och acceptans.

* Taansvar for att hilla sitt rum stidat och last nir du inte 4r dir.

* Respektera elevhemmets alla tider.

* Studera i lugn och ro under lixlisningstiden, “lixis”.

e Anmil ditt besok till hempersonalen nir du besoker ett annat elevhem.

* Taansvar for arbetsuppgifter, t.ex i koket.

* Folj alla sikerhetsregler. Exempelvis brandsikerhetsbestimmelsen:
- ha inte levande ljus eller elektrisk utrustning med brandrisk pd rummet.




ELEVRUM OCH MALTIDER

P4 vara elevhem finns dubbelrum och singelrum. De forsta aren far eleven
rikna med att dela rum med annan elev. I man av plats forsoker vi erbjuda
alla sistadrselever ett eget enkelrum.

Det ar viktigt att alla elever visar hinsyn mot sina kamrater och tar ansvar
for sina egna saker. Pa elevhemmet

e tar du av dig ytterskorna nir du kommer in
e forvarar du dina dgodelar pa ditt rum

* plockar du undan efter dig i tvittstugan och andra gemensamma platser.

Maltiderna, och i synnerhet middagarna, ir viktiga pa vara elevhem.
Eleverna gar i olika arskurser och ldser olika program, och middagen ir
ibland den enda tiden dir alla samlas i en avslappnad milj6. Det dr en tid
for samvaro och samtal kring dagen.

Laxis

Pé varje elevhem finns det lixhjilp, “lixis”, och extra studiestdd som ir
obligatoriskt for vara internatelever.

En skoldag som internatelev

Frukost 07.00-08.00
Skoltid 08.00-16.00
Lixis 16.15-17.30 / 18.30-20.00
Middag 17.45-18.30
Fria aktiviteter 16.15-17.45/ 18.30-22.00

Innetid och liggdags 22.00-23.00
Tyst och slicke 23.00






HELGER PA INTERNATET

Under ldséaret delar vi in helgerna i tre varianter. Vissa helger ir det
obligatoriske att vara kvar pa skolan. Andra helger kan man vilja att vara
kvar eller resa hem. Nagra helger 4r elevhemmen endast 6ppna for elever

med heltidsboende.

Under helgerna har vi olika verksamheter, bdde pa det egna elevhemmet
och ibland med hela skolan; till exempel hemkvill, kickoff-helg, kulturdag
och vintersportdag. Andra helger ir det idrottstivlingar, antingen pa SSHL
eller ndgon annanstans med skollaget.

Roda helger  Obligatoriska helger for alla internatelever, 5-6 helger per
lasar. Sdrskilt aktivitetsprogram giller dessa helger.

Gula helger  Valfria helger f6r elever med heltids- och traditionellt
boende. Olika aktiviteter erbjuds av fritidsavdelningen.

Gra helger  Endast oppet for elever med heltidsboende.

Sérskilt aktivitetsprogram giller dessa helger.

ATT LAMNA CAMPUS

Om vardnadshavaren inte sdger nigot annat fir vira internatelever rora sig
fritt inom Sigtuna stad. Om eleven 6nskar limna Sigtuna stad behéver vi
ett skriftligt godkinnande frin virdnadshavaren.
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FRITIDEN

Vart mal ir att alla elever ska ha en meningsfull fritid och att vi kan
erbjuda nagot for alla.

En aktiv och meningsfull fritid 4r viktigt for hilsan, leder till bittre
studieresultat och dr en del i det holistiska vixande som SSHL star for.

SSHL ir en skola som tillimpar svenska seder och traditioner med inter-
nationella inslag. Det 4r viktigt att eleverna far uppleva svensk kultur och
bekanta sig med andra kulturer, prova pa olika idrotter, inklusive vinter-
aktiviteter och dven mojlighet att utveckla estetiska fardigheter.

Forutom allt man kan gora och uppleva i skolan och pa elevhemmet, har vi
ocksa en fritidsavdelning med ett rike aktivitetsutbud. Hir kan man prova
pa olika former av idrott, sjunga, dansa och spela teater. Fritidsavdelningen
anordnar dven den sa kallade “hemserien” dir elevhemmen tivlar mot
varandra i olika sporter och aktiviteter under aret.

For den som ar riktigt intresserad finns mojlighet att representera skolan

i idrott. SSHL deltar i nationella utbyten dér vi tivlar mot andra skolor i
Svenska Internat och Privatskolors Idrottsorganisation, SIPSI. Vi anordnar
ocksa utbytestivlingar med Herlufsholm skola i Danmark ett par ganger
per ar.

Fritidsavdelningen har ett eget program for mer information
om utbudet av aktiviteter.



HALSA OCH BALANS

SSHL strivar efter att alla ska kiinna trygghet och ma bra. Detta ir en
forutsittning for att kinna arbetsglidje, nd hog kvalitet pa sina resultat,
trivas och kinna sig néjd med sig sjilv.

Vardagen pa ett internat omfattar hela dygnet och innebir samarbete
mellan elever, skola och fritid.

Vi strivar efter att ge eleverna en balans i vardagen genom att

* motverka anvindningen av alkohol, narkotika, doping och tobak
genom nolltolerans

* arbeta forebyggande for att 6ka den sociala tryggheten for elever och
personal

* medvetet uppmuntra till en positiv attityd till och forstaelse for var
virdegrund

* oka medvetandet om somnens betydelse f6r hilsan
* stirka medvetandet om kostens betydelse for hilsan

* frimja en aktiv fritid

* motverka stress genom en medveten satsning pa tidsplanering.




Styrande dokument pa SSHL

Likabehandlingsplan

ANDTS-policy

Regler och konsekvenser pd internater
Antagningspolicy

Bedomningspolicy

Niérvaropolicy

Inkluderingspolicy

Sprikpolicy

Abkademisk integriterspolicy

Dokumenten finns tillgingliga pa sshl.se samt i skolans elevhanteringssystem.
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