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VARDEGRUND OCH
TRIVSELREGLER PA SSHL

Sigtuna Skolstiftelse har som dndamal att driva internatskola
med den etiska grundsyn som sedan grundandet utmirkt bade

Sigtunastiftelsens Humanistiska Liroverk och Sigtunaskolan.

Med den forankring i kristen humanism som kinnetecknade
grundarna Manfred Bjorkquist och Harry Cullberg innebir den
“ett erkdnnande av alla minniskors lika virde och dirmed omsorg
om de svaga, tolerans mot oliktinkande och

kamp mot alla former av fortryck och diskriminering”.



FORHALLNINGSSATT PA SSHL

SSHL ir en internationell métesplats for elever fran Sverige och 6vriga

virlden.

En av grundstenarna pd SSHL ir respekten for alla manniskor. Alla ér lika
mycket virda och har samma rittigheter oavsett kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell liggning, funktionsnedsitming, dlder eller f6r den
delen elevhemstillhérighet.

Var skola ska vara en trygg och positiv milj6 att studera, arbeta och bo i.
Dirfor dr det sjalvklart att vi med stor kraft tar avstind frin alla former av
krinkande behandling. Om vi mirker att en elev blir eller har blivit
krankt agerar vi efter var Likabehandlingsplan.

ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPING OCH TOBAK

SSHL ir en tobak-, alkohol-, och drogfri skola. Vira regler giller all
verksamhet som sker i skolans regi. Vi arbetar aktivt med savil
forebyggande, frimjande och atgirdande insatser dir bade elever och

personal deltar, i enlighet med skolans Tobakpolicy och Drogpolicy.



PAFOLJDER OCH KONSEKVENSER

Nir det giller pafoljder som ir relaterade till undervisningen f6ljer vi
skollagen. Nir vi behover tillrittavisa andra beteenden och handlingar
som strider mot var virdegrund tillimpar vi samtal, varning och
avstingning. Sirskilt allvarliga brott mot reglerna kan leda till att SSHL

sdger upp en elevs avtal avseende internatet.

Vissa forseelser ser skolan pa med storre allvar och det giller framfor alle
om man upptritt drog- eller alkoholpaverkad, anvint tobak, fuskat eller
visat déligt kamratskap. Som en forsta atgird kontaktas forildrarna. Nista
steg dr en skriftlig varning som kan utmynna i att eleven blir avstingd

under en period.

En elev som brutit mot skolans regler far inte sitta kvar i elevféreningens
styrelse eller kandidera till en post som fortroendevald. Eleven kan heller
inte representera skolan i olika ssmmanhang under de nirmsta fyra

skolmanaderna fran det datum incidenten intriffat.

En elev som nyttjar narkotika eller dopingpreparat, andras mediciner eller
gor sig skyldig till ndgon annan grov forseelse riskerar att bli avstingd fran
SSHL och internatet under utredning for att sikerstilla andra elevers

trygghet och studiero.

Skolan anmiler sadant som bryter mot svensk lag till polisen och/eller till

de sociala myndigheterna.



UNDERVISNING

SSHL strivar efter att erbjuda en undervisning med hég kvalitet.

Vart mal ir ate alla elever ska uppna sin fulla potential.

I skolan mots vuxna och elever varje dag. Det ir viktigt att elever, vuxna
och dven besokare visar hdnsyn. For att eleverna ska fa ut si mycket som

mojligt av sin skoltid 4r det viktigt att alla visar respekt for varandra.

SSHL:S GRUNDLAGGANDE REGLER FOR
ELEVER:

*  Nirvaroplike giller.

* Visa hinsyn genom att komma i tid till lektionerna.

e Ha med ritt bocker och ritt material till lektionerna samt vara vil
forberedd for optimala mojligheter till bra resultat.

*  Om liraren inte kommit till en lektion ska eleverna vinta i tio minuter

och sedan kontakta skoladministrationen.



LEDIGHET OCH SJUKDOM

* Franvaro ir endast giltig vid sjukdom eller vid beviljad ledighet. All
annan franvaro betraktas som ogiltig franvaro.

* Ledighet beviljas endast av sirskilda skil och ska tillstyrkas av mentor.
Ansokan limnas senast en vecka fore 6nskad ledighet. Vid ledighet
lingre 4n tva dagar eller i samband med lov ska rektor godkidnna
ledigheten.

* En internatelev som blir sjuk ska prata med sin hemforilder s snart
som mdjligt. Vid behov kan eleven bli hinvisad till elevhilsan pa
skolan. Hemférildern eller elevhilsan bedomer om eleven kan g i
skolan eller ska stanna pa sitt elevhem hela dagen.

*  Dagelever sjukanmils senast kl. 07.45.

* Vid frinvaro ir det elevens ansvar att informera sig om vilka lixor

som givits samt halla sig uppdaterad i vira elevhanteringssystem.

ELEVHEMMEN

Pa varje elevhem finns det alltid en vuxen i tjinst. Hemforildrarna har
ansvaret for elevhemmen. For att alla ska trivas giller nedanstiende regler

och anvisningar pd elevhemmet, for samtliga elever:

* Visa hinsyn, respekt och acceptans.

e Taansvar for ditt rum och inventarierna som hér till det.
Rummet ska limnas i samma skick som vid inflyttning,.

e Hall rummet vilstidat.

e Las rummet nir du limnar det.

* Respektera elevhemmets alla tider.

*  Under lixlasningstiden, “lixis”, ska det vara tyst och lugnt.
e Nir du besoker ett annat elevhem anmiiler du ditt besok till

elevhemspersonal pd det elevhemmet.



* Taansvar for arbetsuppgifter, t ex i koket.

*  Folj brandsakerhetsbestimmelsen: ha inte levande ljus, kylskap,
vattenkokare eller annan elektrisk utrustning som 6kar brandrisken
pa rummet.

HEMLIK MILJO

Skolans mélsittning dr att varje elevhem ska ha en s hemlik miljo som
mojligt, men eftersom cirka 30 ungdomar bor och lever tillsammans kan

de inte ha samma friheter som hemma hos sina foérildrar.

De forsta aren delar eleven oftast rum med en annan elev, for att sedan i
man av plats bli erbjuden ett enkelrum det sista dret pa skolan.

P4 varje elevhem finns fortroendevalda elever som representerar och
foretrider hemmets elever. De fortroendevalda ingar i respektive elevhems

hemrad och hemradet foretrids av hemmets prefeke.

Det ir viktigt att alla elever tar fullt ansvar for sina egna saker och visar

hiansyn mot sina kamrater. P4 elevhemmet

e tar du av dig ytterskorna nir du kommer in

e forvarar du dina dgodelar pé ditt rum

e plockar du undan efter dig i tvittstugan och pa gemensamma
platser som t ex i koket och i dagrummet.

Vid méltiderna borjar du 4ta forst nér alla satt sig och fatt mat och alla
ska efterstriva ett trevligt bordsskick. Ingen limnar matbordet forrin

samtliga dtit upp och tackat for maten. Alla méltider dts i virdad klddsel.



ELEVHEMSTILLHORIGHET

Férutom internateleverna pa elevhemmen, tillhor all personal och alla
dagelever ocksa ett elevhem. Som dagelev 4r man vilkommen till
elevhemmen i sillskap med en internatelev for att hilsa pa och man far

ocksi tivla for sitt elevhem i hemserien.

Lixis
Pa varje elevhem finns det hempedagoger, som ett extra akademiske stod for

véra elever. De finns pa skolans studiecenter eller elevhemmen.

Tider

Frukost serveras pa elevhemmen fran kl. 07.00 och ir obligatorisk for att ge
eleven en bra start pa dagen. Lunch iter vi i skolans matsal och middagen
serveras pa elevhemmen eller i matsalen kl. 17.45. Pa s6ndagar iter alla
internatelever gemensam middag i skolans matsal kl. 17.30.

Alla maltider ir obligatoriska.

Efter helger d man varit ledig ska man vara tillbaka pa elevhemmet senast
kl. 21.30 for grundskoleelever och senast kl. 22.00 for gymnasieelever.

Hemreselov

Hemreselov innebir att en internatelev r borta fredag- och/eller lordag
natt under en helg. For att fa hemreselov méaste malsman eller Sverige-
malsman bekrifta att de tar 6ver ansvaret for eleven nir eleven limnar
skolan. Senast onsdag samma vecka ska detta anmiilas till skolan.
Elever i 4k 3 som fyllt 18 ar och som har fatt forildrarnas tillatelse, fir
bevilja sitt hemreselov sjilva. Internatelever som tagit hemreselov ska
komma tillbaka tidigast kl. 12.00, efter brunch.

Dagreselov

Dagreselov innebir att en internatelev far dka utanfér Sigtuna stad under
dagtid 16rdag eller sondag. Hemforildrarna ger tillstind och grundskole-
elever méste fa bekriftat frin malsman eller Sverige-malsman att de

tar Gver ansvaret under dagen.



Grundskoleelever ska vara tillbaka pd elevhemmet senast kl. 20.00,
ak 1 och 3k 2 senast kl. 21.00 och ik 3 senast kl. 24.00.
Under vardagar kan gymnasieelev i undantagsfall fa limna Sigtuna stad,

men forst efter tillstind frin hemforilder.

* Liggtid pé helger ér nir hemforildrarna si bestimmer, dock senast kl. 01.00.



FRITIDEN

SSHL ir en skola som tillimpar svenska seder och traditioner med
internationella inslag. Det 4r viktigt att eleverna far uppleva svensk kultur,
far prova pa olika idrotter inklusive vinteraktiviteter och dven far

mojlighet att utveckla estetiska firdigheter.

Férutom allt man kan géra och uppleva i skolan och pé elevhemmet, har
vi ocksd en fritidsavdelning, med ett rike aktivitetsutbud. Har kan man
prova pé olika former av idrott, sjunga, dansa och spela teater.
Fritidsavdelningen anordnar ocksi den sa kallade “hemserien” dir

elevhemmen tivlar i olika idrotter under aret.

Var ambition dr att alla elever ska utféra minst tva aktiviteter per vecka.
Dels for att prova nagot nytt, men framfor allt f6r att bli medvetna om att
en god hilsa och en aktiv fritid stimulerar till bra studieresultat.

For den som ir riktigt intresserad finns stora mojligheter att representera
skolan i idrott. SSHL deltar i nationella utbyten dir vi tivlar mot andra
skolor i Svenska Internat och Privatskolors Idrottsorganisation, SIPSI. Vi
har ocksa internationella utbyten dir vi méter andra skolor fran flera
olika linder i Northern European Council of International Schools,

NECIS.

Fritidsavdelningen har ett eget program f6r mer information om utbudet

av aktiviteter.



ELEVINFLYTANDE

Elevernas inflytande ar viktigt for en fungerande verksamhet. P4 SSHL
finns en lang tradition med ett antal elevféreningar som engagerar sig inom

olika omraden pa skolan.

Elevforeningarnas samtliga ordférande och representanter frin skolans olika
verksamheter samlas pé en skolkonferens fyra ginger per lisir. P4 motet
informerar man varandra om genomf6rda och planerade aktiviteter samt

fattar beslut i olika skolgemensamma fragor.

For att bli fortroendevald krivs att man 4r en god forebild for andra, féljer

var virdegrund och har forméga att avsitta den tid som krivs med tanke pd

skolarbetet.




SKOLUNIFORM

Skoluniformen ir en viktig del av skolans historia. Den skapar en kinsla av
samhorighet och laganda och uppskattas av véra elever som bir den med
stolthet. Skoluniformen ir frivillig. Men f6r den elev som viljer att kli sig
i uniform sé birs den vid f6ljande tillfillen och da alltid under hela

skoldagen:

® warje onsdag
® ndr man representerar skolan vid olika aktiviteter

e andra dagar vid anmodan.

I elevhanteringssystemet finns information om nir uniformen birs.
Skoluniformen lanas eller kops i skolans butik och bestar av

* skolkavaj

* gri, enfirgade byxor

* grd, knilang, enfirgad kjol som ir rak eller veckad
* vit skjorta eller skjortblus

* skolslips eller skolscarf

e helsvarta finskor eller stovlar i skinn eller mocka

* svarta eller hudfirgade strumpor eller strumpbyxor

* skoltroja eller skolslipover i marinblatt, vinrétt eller grate
som kan biras under kavajen.



HALSA OCH BALANS

SSHL strivar efter att alla ska kinna trygghet och ma bra. Detta ir en
forutsitening for att kinna arbetsglidje, na hog kvalitet pa sina resultat,
trivas och kinna sig néjd med sig sjilv. Vardagen pa ett internat

omfattar hela dygnet och innebir samarbete mellan elever, skola och

fritid.

Vi strivar efter att ge eleverna en balans i vardagen genom att

* motverka anvindningen av alkohol, narkotika, doping och tobak
genom nolltolerans

* arbeta forebyggande for att 6ka den sociala tryggheten for elever och
personal

* medvetet uppmuntra till en positiv attityd till och forstaelse for var
virdegrund

* Oka medvetandet om somnens betydelse for hilsan

* stirka medvetandet om kostens betydelse for hilsan

* frimja en aktiv fritid

* motverka stress genom en medveten satsning pa tidsplanering.



VETT OCH ETIKETT

SSHL vill verka f6r att eleven ldr sig hur man uppfor sig i olika sociala
sammanhang; till exempel i skolan, pd elevhemmet, nir man ir gist och
i ett kommande arbetsliv. Vi vet att véra elever ocksd tycker att detta dr
viktiga fragor. Med att ha ett gott uppférande vill vi speciellt framhalla
foljande:

e Hilsa pa varandra, hélla upp dérren, inte tringas eller prata i
mun pa varandra.

e Tainitiativ att gd fram och hilsa nir det kommer besokare.

* Hilsa pa ldraren infér att en lektion inleds. Samma ordning
foljs gentemot personal vid middagen pé elevhemmen.

 Passa tider, ha bordsskick och inte anvinda mobiltelefoner
under middagen eller vid undervisningen.

* Virna om miljon och ta ansvar for vara handlingar.

* Bira virdad klddsel i alla sammanhang,.

* Inte bira nigon typ av icke-religés huvudbonad inomhus.

IT-POLICY

All skolans personal och elever har ett eget personligt konto i skolans
nitverk. For att minimera risken for oetisk anvindning av vira nitresurser
ar det viktigt med ett sikert losenord som man byter regelbundet och att

man inte lanar ut sin anvindaridentitet till ndgon annan.

Nir man anvinder skolans nitverk ir det skolans namn som limnar spar
efter sig i forum, pa chattar och s vidare. Det dr dirfor viktigt att f6lja
samma virdegrund pé nitet som i verkligheten. Skolan kan blockera

webbsidor som inte dr forenliga med vara virderingar.
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ETT LASAR PA SSHL

Skolaret startar i augusti ungefdr samtidigt som andra skolor i Sverige.
Eftersom minga av eleverna ir internatelever som har sina forildrar boende
i ett annat land, anlinder de redan helgen innan f6r att komma i ordning

infor skolstarten pd mandagen.

Under lisaret delar vi in helgerna pad olika sitt. En del helger 4r s kallade
aktivitetshelger da det dr obligatoriskt att vara kvar pa skolan. Andra helger
kan man vilja att vara kvar pa skolan eller soka ledigt for att dka bort.
Under vissa helger stings skolan helt och da aker eleverna antingen hem till

sina forildrar, till sina Sverige-malsmin, till en god vin eller slikting.

Under aktivitetshelgerna har vi olika verksamheter, ibland pa det egna
elevhemmet och ibland med hela skolan; t ex hemkvill, kick-off helg,
kulturdag och vintersportdag. Andra helger 4r det idrottstavlingar, antingen

pa SSHL eller nigon annanstans med skollaget.

Vi dr noga med att fira hogtider och vi har dven egna traditionsdagar, som
50-dagars, Gubbskivan och Grundenten f6r avgingseleverna i arskurs 3
och arskurs 9. Dekaddagen dé dven fore detta elever kommer tillbaka och
firar med oss dr ocksa en viktig hindelse bade f6r nuvarande elever och fére

detta elever.
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